
镇江瑞康医院健康管理科

健康体检须知

1. 体检地点：镇江瑞康医院门诊 3 楼健康管理科

2. 体检时间：工作日（周一到周五）07:30-10:00

（法定节假日除外）

3. 请携带身份证原件前往健康管理中心，先在登记

台登记，领取导诊单和早餐卡，然后参加体检。

4. 体检前几天请注意饮食：避免吃过于油腻和难消

化的食物，不饮酒。避免剧烈运动和情绪起伏，保

证充足的睡眠。体检前一日晚十点后请勿进食，体

检当日早晨禁食、禁饮，高血压患者清晨可饮少量

白开水服降压药，糖尿病患者请携带自身药物。

5. 先做空腹项目如：抽血、肝胆胰脾彩超、呼气试

验等。有晕针、晕血史的请提前告知医护人员。

6. 前列腺 B 超、膀胱 B 超或妇科 B 超项目，需保持

膀胱充盈（胀尿），做完彩超后再留尿样。

7. 女性月经期结束三天后可做妇检、尿液检查，检

前一天避免性生活，妇检前请排清小便。

8. 备孕男女、已怀孕或怀疑怀孕的女性禁做 CT 和

胸片。未婚女性可选择不做妇检，但可做子宫附件

彩超和乳腺彩超。

9. 女士体检当天为方便查体，请不要穿着连裤袜、

长筒袜、连衣裙、塑形衣，拍片当天不宜穿钢托文

胸及戴项链首饰，不宜穿带有塑料亮片的衣服。



10. 年龄超过七十岁或有疾病者请子女家人陪同体

检。

11. 体检结束后请将此体检通知单交至体检服务台，

拒检项目请签字。

12. 健康体检后 7 个工作日可以手机在线查询体检报

告：请扫描此二维码（或微信公众号搜索镇江瑞康

医院体检中心）关注，在体检服务一栏内查询。

13. 领取报告及报告解读（均为工作日下午）：



请详细了解体检流程，不明之处请向体检中心

的导诊护士咨询，我们将热忱为您提供优质的服

务。

咨询热线：0511-83681985（工作日：08：00—

11：00 14：00—16：00

医院导航地址（免费停车）：镇江瑞康医院（南门）

公交路线图如下：


