
为了您体检顺利，体检前请仔细阅读以下提醒：

1、请您于体检当日（工作日）上午 7:00-9:30 携带本人身份证至门诊

南六楼体检中心办理体检手续（请乘坐门诊南楼直达电梯到六楼）。

2、体检前两日内不宜饮酒和吃过分油腻的食物，体检当日须空腹（禁

食、禁水、禁烟、禁口香糖）；

3、抽取血标本后请按压抽血点 3-5 分钟。

4、体检当天早晨起床后尽量不要排尿，以便及时进行盆腔超声检查。

5、尿常规检查最好留取中段晨尿。

6、有大便隐血项目者，体检前 3天禁食动物血、肝脏等食物，取粪便

中央标本，有牙龈、口腔出血者需治愈后再检。

7、未婚女性请勿做妇科检查。女性月经期不能做妇检、尿检，待经期

完毕 3天后补检。

8、备孕人员、已孕女性勿做胸片、CT等放射科检查。

9、体检时请告知医师既往病史：如手术史、胆囊结石、子宫肌瘤小等

病情，方便医师实时对比，使体检报告更加严谨、科学、准确。

10、长期服用药物的同志（如降压药等）请按时服药，少量饮水。

11、女同志请勿穿连衣裙、连裤袜和带金属亮片的内衣。

12、体检结束请将指引单交予出口处工作人员。用餐时请尽量保持一

人一桌。

13、套餐选择默认为 CT，已婚女性为子宫彩超，如需更换请提前与体

检中心联系。

地址：解放路 438 号江大附院门诊南六楼体检中心

健康事业发展部

咨询电话：0511-85021752


